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أكثرها واقلها حماية من حراس تحديد اهم مناطق تصويب اللاعبين بمرمى كرة اليد و
 .5102الفرق في بطولة كأس العالم قطر مرمى

 
 ا.م.د. مشرق خليل فتحي

 
 الملخص

بات من الواجب اعتماد أساليب جديدة لدراسة إمكانيةة معرفةة اهةم يوايةا او منةاطق المرمةى الة   كةن          مقدمة البحث واهميته
للاعةةب التصةةويب عليهةةا و كةةن اا تكةةوا خاليةةة مةةن رقابةةة حةةارس المرمةةىا ليكةةوا التصةةويب ناجحةةاا ومةةن هنةةا جةةا ت أهميةةة هةة     

س المرمى تغطيتها وأسهل مناطق بةالمرمى الة   كةن للاعةب     الدراسة بغية التعرف على اهم مناطق المرمى ال  يصعب على حار
بملاحظ الباحث وجود مناطق بالمرمى كثر تسجيل الأهداف منها ومنةاطق أخةر     مشكلة البحثاا يرمي الكرة تجاههاا وتلخصت 

لمرمةةى الةة   كةةن علةى العكةةن منهةةا كانةةت نسةةبة الأهةةداف الداخلةة للمرمةةى منهةةا قليلةةةا لةة ا يأمةةل الباحةث اكتشةةاف اهةةم منةةاطق ا    
اللاعبين التصويب تجاهاهاا ومناطق المرمى ال   كن تسجيل الأهداف منها بسهولةا وتلك المناطق الة  يصةعب علةيهم تسةجيل     

فكانت التعرف على التباين بين مستو  أدا  حراس المرمى للفراق الثلاثة الأولى بالبطولةا و التعرف على  اما الأهدافاهداف منهاا 
بعدم يوجد فروق معنويةة بةين    وافترض الباحثاطق تصويب اللاعبين على المرمىا ونسبة نجاح وفشل التصويب كرة اليدا أكثر من

قد اشتملت  وكانت العينةمستو  أدا  حراس مرمى كرة اليد بالدفاع عن مرماهم للفرق الثلاثة الأولى المشاركة ببطولة كاس العالما 
اا مستو  لاعبوا  واستنتج الباحثفي قطرا  5102الفائزين بالمراكز الثلاثة الأولى ببطولة العالم على منتخبات فرنسا وقطر وبولندا 

الفرق الأولى الثلاثة فيما يخص امكانياتهم على إصابة منةاطق المرمةى متقةارد جةداا معصةم تصةويبات اللاعةبين علةى يسةار حةارس           
صةورة خاصةة وزيةزة في المنطقةة السةفلى يسةار ا بعةدها جهةة أسةفل          ( كانةت ناجحةة بصةورة ملفتةة للنصةر وب     3المرمى المربع رقم )

الباحةث علةى انةه اةب الاخة  بنصةر الاعتبةار سةعلم حةراس المرمةى            وأوصىاليمين بالدرجة الثانية ووسط المرمى بالدرجة الثالثة 
نحو تلك المناطق مةن المرمةى   بالتصدي للكرات البعيدة عن اجسامهم في مناطق المرمى وسرورة تدريب اللاعب على توجيه كراتهم 

والابتعاد عن التصويب نحو المناطق القريبة من وسط المرمةى وحةزام حةراس المرمةىا والتأكيةد علةى اللاعةبين بلةرورة التصةويب          
 (.3على المناطق السفلى من المرمى وبصورة خاصة الجهة اليسر  منها مربع رقم )

 
Summary 

In order to identify the most important areas of the goal that is difficult for the goalkeeper to 

cover and the easiest areas of the goal that the player can direct the ball towards it, the problem is 

summarized: The researcher hopes to discover the most important areas of the goal that the players 

can aim at, the areas where goals can be easily scored, and those areas that are difficult to aim at 

from it, The objectives of the research were to identify the level of performance of the goalkeepers 

in the world championship, and the most scoring areas by the players on goal, and the Success ratio 

and failure ratio of handball scoring, the researcher assumed that there are no between the level of 
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performance of handball goalkeepers to defend their goal for the first three teams participating in 

the World Cup, The sample included teams France, Qatar and Poland, the top three winners of the 

2015 World Cup in Qatar, and he researcher found that the performance of the players of the top 

three teams during the World Championship, and In terms of their ability to score in the areas of the 

goal is very convergent, and most of the scoring on the left of the goalkeeper and the area (3)was 

particularly impressive in the lower left, followed by a right side and the middle of the goal in the 

third degree, the researcher recommended that consideration should be given to the weakness of 

goalkeepers by addressing the balls away from their bodies in the goal areas, players should score 

on the underside of the goal, especially the left of the box (3).  

 
 ث:التعريلم بالبح -0

 المقدمة واهمية البحث: 0-0

من الألعاد الجماعية الجميلة والمشوقة والمنتشرة على نطاق واسع هي لعبة كرة اليدا اذ يساهم جميع افةراد  
الفريق في رسم ملامحها من خلال احداث ومجريات المباراةا بين الدفاع والهجةوما ممةل اكركيةة متناسةقة مبنيةة      

تجلة في أحيةاا أخةر ا لتنفية  الواجبةات المطلوبةة مةنهم في المبةاراةا بالاعتمةاد         وفق الية محددة متفق عليها او مر
علةى مهةةاراتهم اكركيةة ا اصةةة للوصةول الى مرمةةى الفةرق الاخةةر وتسةجيل هةةدف اثنةا  الهجةةوم وللمحافصةة علةةى        

إتقةاا   اّإلة لك فة   مرماهم من هجمات الفريق المنافن في حةالات الةدفاع مةن خةلال خطةوع اللعةب والتشةكيلاتا         
المهةةارات سةةروري لنجةةاح ا طةةط وكلمةةا كةةاا اللاعةةب جيةةدام في المهةةارات تكةةن مةةن أا يقةةوم بالتحركةةات      

(ا وكمةةا هةةو معةةروف فةةاا طبيعةةة لعبةةة كةةرة اليةةد تتةةاي بانتشةةار لاعةة  فريقهةةا  طةةي لعةةب        9-03ا ططيةةة )
الألعةاد والسةاعدين الأ ةن    هجوميينا خط امامي المتمثل بالأجنحة ولاعةب الةدائرةا وخةط خلفةي متمثةل بصةانع       

والايسةرا يةةتم مةةن خةةلال ذلةةك نقةل الكةةرة بةةين اللاعةةبين للوصةةول الى مرمةى الفريةةق المنةةافنا امةةا في الةةدفاع فهنةةا     
تشكيلات متعددة يستخدمها الفريق للحد من خطورة الفريق المهاجم علةى مرمةاهما واخةر لاعةب مةدافع  كةن اا       

المرمىا فهو واحد من اهم لاع  فريةق كةرة اليةد لمةا لةه مةن خصوصةية         نع دخول الكرة الى المرمى هو حارس 
كوا يتحر  داخل منطقة المرمى المحرمة على لاع  الفريقين كماية مرمى فريقها ل لك يعد مركز لعبه حسةاس  

اا جداا اذ يتطلب منه اا يكوا متيقصا ومنتبها طيلة يمن المباراة للتصدي للكرات المصةوبة تجةا  مرمةا ا كمةا     
مواصفاته تختللم عن بقية لاع  الساحة من الناحية البدنية والجسةميةا فهةو  تةاي بالشةجاعة والاقةدام و تلةك       
إمكانية كبيرة في بنا  الهجمات السةريعة للفريةق بدقةة واحكةاما و تلةك سةرعة رد فعةل عاليةة وتوقةع حركةي جيةد            

ة المباراة بصورة كبيرةا اذ  كةن اا يكةوا عنصةرا    مكنته من شغل ه ا المركز المهم بالملعبا وتعتمد عليه نتيج
إاابيات في إعطا  يخم معنوي كبير وانةدفاع عةالي للاعة  السةاحة الةزملا  مةن خةلال ابعةاد الكةرات او السةيطرة           
عليها ونقلها الى ملعب الفريق المنافن بهجمات سريعة ينتج عنها تسجيل هدف لصاكهما وعلى العكن من ذلك 
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صرا سلبياا فاذا كاا مستوا  سعيلم سيؤدي الى فقداا اللاعبين ثقتهم بةه وبالتةالي فقةداا ثقةتهم     عندما يكوا عن
بأنفسهم لتخرج المبةاراة عةن سةيطرتهم وبالتةالي تكةوا نتيجةتهم خسةارتهم في المبةاراةا فهةو  اللاعةب الة ي يقةوم             

سةةتو  الأدا  متواسةةعا أو بحراسةةة مرمةةى الفريةةق الةة ي هةةو مقصةةد لاعةة  الفريةةق المنةةافن وهةةدفهم فةةإذا كةةاا م  
سعيفا يكوا ه ا احد العوامل الأساسية في خسارة الفريق في المباراة أما إذا كاا أدا   متميزا فأنه يسهم ااابيةا  

 (.01-02: 7في نتيجة المباراة  )
اا اجادة حارس المرمى في مرما  كما هو معروف تندرج تحت مبةدأ التغطيةة الكاملةة وبصةورة جيةدة لمنةاطق       
المرمى ال  يتم التصويب نحوها من لاع  الفريةق المنةافنا فعليةه اا يكةوا يقةظ ومتنبةه واا لا يقتصةر عملةه         
على توقع مسار الكرة ال  تخرج من يد اللاعب المصودا بل اا  تلك سرعة فائقةة في اتخةاذ القةرارات المناسةبة     

بةةين ادراكةةه كركةةة المهةةاجم أو ذراعةةه والكةةرة    اثنةةا  عمليةةة التصةةدي اذ اا   تكنةةه مةةن تقصةةير الفةةترة الزمنيةةة     
المصوبة للمرمى وبد  استجابته لها بأدا  اكركة المناسبةا زا يزيد من فرصةته لتشةتيتها أو إبعادهةةةا أو لقفهةا     

 .(01-02: 7أو السةيطرة عليها  )
ه ويحافظ علية فمرمى كرة اليد كما هو معروف مستطيل الشكل وفيه أربع يوايا ومناطق تصويب أخر  يحمي

نصيفةةا حةةارس المرمةةى يصةةود اللاعةةب المنةةافن الكةةرة نحةةو  لتسةةجيل هةةدفا اذ علةةى اللاعةةب اا يختةةار المكةةاا   
المناسةب للتصةةويب بسةةرعة وبأقصةر يمةةن زكةةنا فالتصةةويب اةب اا يكةةوا علةةى المنةاطق ا اليةةة مةةن تغطيةةة     

ية او الزوايا الواطئة او مةن جانبيةه او حتةى    حارس المرمى والبعيدة عن أجزا  جسمه قدر الإمكااا كالزوايا العال
بين رجليه اومن فوق راسها وعليه نستطيع القول اا مسةار الكةرة بالتصةويب علةى مرمةى كةرة اليةد لةه مسةتويات          

 كالتصويب العالي والواطئ ومن مستو  اكزام.
رياسةة بصةورة عامةة    اا التطور الكبير ال ي يشةهد  عصةرنا اكةالي بكافةة مجةالات اكيةاةا قةد اةل مجةال ال         

ولعبة كرة اليد بصورة خاصةا وما ه ا التطور الا نتيجة للدراسات والبحةوث العلميةة الكةثيرة والمتنوعةة وجهةود      
القائمين على اللعبةا زا اد  الى تراكم ا برات العلمية وانعكن بدورة وبصورة إاابه علةى اللاعةبين زةا سةاهم     

على جميع المستوياتا وما تلك المستويات العالمية العالية الة  ههةرت    في تطور المستويات وياد من النجاحات
بها الفرق في البطولة الاخيرة الا ترجمة للمجهود الكبيرة ال  قام بها هؤلا ا لرفع مستو  اللاعبين ومةا النجاحةات   

 ال  ههرت بها بعض الفرق المغمورة ومنها الفرق العربية الا ثمرة له   الجهود الكبيرة.
تعد كرة اليةد نشةاطا رياسةيا يعتمةد علةى      وقد ياد في الآونة الأخيرة التركيز على المهارات الأساسية اذ  

( وبصةورة  10: 8)المهارات الأساسية كقاعدة هامةا سوا  أكاا ذلك على مستو  اللاعةبين أو الفريةق   
كرة يد لما لها من أهمية بالغةة   خاصة المهارات الهجومية ومن سمنها مهارات التصويبا اذ اب اا يتقنها لاعب
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في رفع رصيد الفريق من الأهةداف مةن جةرا  رمةي الكةرة تجةا  مرمةى الفريةق المنةافن وتسةجيل هةدف فيةه خةلال              
التصةةويب هةةو الرمةةي نحةةو هةةدف بطريقةةة   المباريةةاتا لتنتهةةي الهجمةةة في معصةةم الأحيةةاا بصةةورة إاابيةةةا اذ اا  

 (.52: 1عبارة عن حركة فنية القصد منها ق ف الكرة نحو الهدف )قانونية ويكوا إما ناجحا أو فاشلا وهو 
وللتصةةويب انةةواع واقسةةام متعةةددةا وتختلةةلم مهةةارة التصةةويب مةةن مكةةاا لأخةةر بالملعةةبا اذ اا جميةةع أنةةواع    

تبعةا لمكةاا اللاعةب المصةودا )ويةدخل سةمن هة ا القسةما          التصويب  كن أا تقع سةمن أربعةة أقسةام وتصةنلم    
التصويب من الوسطا ويصنلم ايلا تبعا كركةة   -التصويب من الزاوية -التصويب القريب -التصويب البعيد 

مةن الطةيرااا    -من السقوع امام / جانب -من القفز امامام / اعلى  -من اكركة  -اللاعبا فيمكن ادا   من الثبات 
سقاع الكرة القوسةيةا كلةها   ويؤد  ايلا تبعا لمسار الكرةا فالتصويب الواطئا والعاليا والمرتدا والتصويب بإ

تنةةدرج تحةةت هةة ا القسةةما ويصةةنلم تبعةةا لوسةةع الةة راع الراميةةة اثنةةا  الرمةةي علةةى المرمةةىا كالتصةةويب مةةن فةةوق   
 (15: 3). مستو  الكتلما والتصويب من مستو  الكتلما والتصويب من مستو  الركبةا وعكن ال راع الرامية(

خاصةا وبدأ العمل على تطويرها عند الاعةبين لمةا لهةا مةن     واتجه المدربوا للتركيز على دقة التصويب بصورة 
أهمية بالغة في توجيه الكرة الى المرمى بالوقت والمكاا المناسبا وتعد الدقة والتركيز على يوايا المرمةى ا اليةة   
ة من التغطية هي العمود الفقري لمهارات التصويب جميعاهاا ومن خلال الملاحصة نر  اا معدل الاهداف المسجل

في بطولات العالمية الاخيرة كانت عالية نسبيا بصورة عامةا وكانت أماكن التصةويب بةالمرمى لتلفةة ومتعةددةا     
ل ا بات من الواجب اعتماد أساليب جديدة لدراسة ه   اكالات ومنها إمكانية معرفة اهم يوايا او مناطق المرمى 

ن رقابة حارس المرمىا ليكوا التصويب ناجحاا ومن ال   كن للاعب التصويب عليها و كن اا تكوا خالية م
هنا جا ت أهمية ه   الدراسة بغية التعرف على اهم مناطق المرمةى الة  يصةعب علةى حةارس المرمةى تغطيتهةا        

 واسهل مناطق بالمرمى ال   كن للاعب اا يرمي الكرة تجاهها.
 مشكلة البحث: 0-5

كةرة اليةدا وبصةورة خاصةة البطةولات القاريةة والعالميةة الة          من خلال الاطلاع على مسابقات وبطةولات لعبةة   
جرت مؤخرا لاحظ الباحث وجود مناطق بالمرمى كثر تسجيل الأهةداف منهةا ومنةاطق أخةر  علةى العكةن منهةا        
كانةةت نسةةبة الأهةةداف الداخلةةة للمرمةةى منهةةا قليلةةةا لةة ا يأمةةل الباحةةث اكتشةةاف اهةةم منةةاطق المرمةةى الةة   كةةن  

تجاهاهةاا ومنةاطق المرمةى الة   كةن تسةجيل الأهةداف منهةا بسةهولةا وتلةك المنةاطق الة               اللاعبين التصويب
يصعب عليهم تسجيل اهداف منهةاا ونسةبة نجةاح او فشةل التصةويبا ويقصةد هنةا مكةامن القةوة واللةعلم لةد             

ا مةن  حراس المرمى بصورة عامةةا تلةك المنةاطق الة  يصةعب علةيهم حمايتهةا بالوقةت المناسةبا ليةتم اسةتغلاله           
اللاعبين وتسجيل الأهداف في المرمى بسهولةا ل ا ارتأ  الباحث ا وض بدراسةة هة   اكةالات خدمةة للعبةة كةرة       
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 اليد.
 اهداف البحث: 3-0

 .التعرف على التباين بين مستو  أدا  حراس المرمى للفراق الثلاثة الأولى بالبطولة 

  لاع  الفرق الثلاثة الأولى بالبطولة.التعرف على التباين بين مستو  أدا  التصويب على المرمى 

 .التعرف على اهم مناطق القوة واللعلم لد  حراس مرمى كرة اليد بصورة عامة 

 .التعرف على أكثر مناطق تصويب اللاعبين على المرمىا ونسبة نجاح وفشل التصويب كرة اليد 

 فروض البحث:  1-0

بالةةدفاع عةةن مرمةةاهم للفةةرق الثلاثةةة الأولى لا يوجةةد فةةروق معنويةةة بةةين مسةةتو  أدا  حةةراس مرمةةى كةةرة اليةةد  -
 المشاركة ببطولة كاس العالم.

لا يوجد فروق معنوية بين مستو  أدا  التصويب على مناطق المرمى للاع  كرة اليدا للفرق الثلاثةة الأولى   -
 المشاركة ببطولة كاس العالم بكرة اليد.

 مجالات البحث: 2-0
 طولة العالم بكرة اليد للرجال.: لاعبوا الدول المشاركة ببالمجال البشري -

 لغاية. 5101-00-31: للمدة من المجال الزماني -

 .5102قطر  –: بطولة كاس العالم بكرة اليد المجال الزماني -

 منهج البحث واجرا اته:   -5
اسةتخدم الباحةث المةةنهج الوصةفي بأسةلود المسةة  لملائمتةه مةع هةة   الدراسةةا اذ قةام الباحةةث بمسة  شةةامل          

وقةام الباحةث   ا 5102لنتائج الفرق الثلاث الأولى ببطولة كاس العالم بكةرة اليةد الة  جةرت احةداثها في دولةة قطةر        
بطولةا باسةتثنا  فريقةي قطةر وفرنسةاا  اذ     ( مباراة في ال9بتحليل مباريات ه   الفرق جميعهاا وتبار  كل فريق )

وتم تقسةيم مرمةى   تباريا على المباراة النهائيةا اما فريقي اسبانيا وبولندا فتباريا على المركزين الثالث والرابةعا  
( اقسام  طوع وهمية لتصب  3( وهي مستويات )عاليا وسطيا سفلي(ا وكل مستو  قسم الى )3كرة اليد الى )

(ا ومنطقةةة وسةةط  0الزاويةةة العليةةا السةةار مربةةع رقةةم )   }ا ثةةلاث منةةاطق بالمسةةتو  العةةاليا   ( منةةاطق تصةةويب 9)
ا وثةلاث بالمسةتو  وسةةط   {(5(ا والزاويةة العاليةةة  ينةه مربةع رقةم )    7بمسةتو  راس حةارس المرمةى مربةع رقةم )     

ينةه مربةع   (ا وجانةب   8(ا ووسط ال ي يقةلم فيةه مربةع رقةم )    2جانب يسار حارس المرمى مربع رقم ) }المرمىا 
( ووسط اسفل مربع 3ياوية سفلى يسار حارس المرمى )}ا وثلاث مناطق تصويب بالمستو  السفليا {(1رقم )
(ا وتم إحصةا   0ا كما موسة  في الشةكل )  {(1(ا بين ساقي حارس المرمى وياوية سفلى  ينه المربع رقم )9رقم )
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لى محةاولات ناجحةة منهةا الة  لم يسةتطع حةارس       عدد محاولات التصويب الكلية للاع  ه   الفرقا وتصةنيفها ا 
المرمى التصدي لها وفاشلة وحساد نسبتيهما المئويةا وتم احصا  عدد الأهةداف والمنطقةة في المرمةى الداخلةة     
الكةرة منهةاا والنسةبة المئويةةة لكةل منهةاا وحسةاد عةةدد التصةويبات الكلةي الة  تم صةةدها مةن حةارس المرمةةىا            

 تم صد الكرة المتجهة اليهاا والنسبة المئوية لها. والمنطقة من المرمى ال  

 
 مناطق تصويب 9يوس  تقسيم وترقيم مرمى كرة اليد الى  (0شكل )

 عينة البحث: 0-5

قبل اا يةتم تحديةد عينةة البحةث لابةد مةن تحديةد مجتمةع البحةث اذ تم تحديةد  بالطريقةة العمديةةا وتم اختيةار              
هة   هةي الفةرق الة  أحةريت المراكةز الثلاثةة ببطولةة كةاس العةالم وتم           العينة بةنفن الطريقةة كةوا الفةرق الةثلاث      

تحليةةل جميةةع مباريةةات هةة   الفةةرق الةةثلاث اذ قةةام الباحةةث بإحصةةا  العةةدد الكلةةي للتصةةويباتا كمةةا قةةام بحسةةاد  
( مباريةةات خةةلال 9التصةةويبات الناجحةةة والفاشةةلة منهةةا ونسةةبتيهما المئويةةةا اذ لعةةب كةةل فريةةق مةةن هةة   الفةةرق )

ولةا ولعب الفريق الفرنسي والفريق القطري المباراة النهائية ولعبت بولندا مع اسبانيا على المركزين الثالث البط
 والرابع.

 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة: 5-5

 .المقابلات الشخصيةا والمصادر والمراجع العربية والأجنبية 

 ( بدوا ر0إحصائية البطولةا للاتحاد الدولي بكرة اليد :.)قم ص 

  حاسبة الكترونية محمولة نوعDELL. 

 التجربة الاستطلاعية:  3-5

المبةةاراة  المشةةاركين بالبطولةةة نفسةةها سةةلوفينيا( -اسةةبانياقةةام الباحةةث بتحليةةل مبةةاراة جةةرت بةةين منتخبةةا )   
 (.21)رقم
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 المعالجات الإحصائية: 1-5

 والنسبة المئوية.  Fكوسيلة للوصول الى نتائج البحث   اختبار  SPSSاستخدم الباحث اكقيبة الإحصائية 
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها: -3

 عرض نتائج المقارنة لمستو  أدا  حراس المرمى في الدفاع عن مرماهم وتحليلها ومناقشتها: 0-3
 (0جدول )

 F)المجموعةةات وداخلةةها وقيمةةة ) يةةبين الاوسةةاع اكسةةابية والانحرافةةات المعياريةةة ومتوسةةط الانحرافةةات بةةين    
 المحسوبة والمعنوية اكقيقية ونوع الفرق لمستو  دفاع حراس مرمى الفرق الثلاث.

 نوع الفرق
المعنوية 
 اكقيقية

قيمة ف 
 المحسوبة

متوسط 
المربعات 
داخل 

 المجموعات

متوسط 
المربعات 

بين 
 المجموعات

 فرنسا قطر بولندا

 ~س ع ~س ع ~س ع

 40.0 24.8 153. 19.3 38.3 25.7 65.2 550.8 118. 889. عشوائي

 (.57: 5( عند درجة حرية )1,12) ≥معنوي 

( تبين لنا اا الفروق كانت عشوائية فيما يخص أدا  حراس المرمى للفرق الثلاث اذ بلغت 0من خلال الجدول )
تباين في المستو  واا دل ذلةك  (ا وه ا يعني عدم وجود 1,12( تحت مستو  دلالة )1,008( المحسوبة )Fقيمة )

علةى شةي  فانةه يةدل علةى اا أدا  حةةراس المرمةى للفةرق الثلاثةة في الةدفاع عةةن مرمةاهم متقةارد كةونهم مةن خةةيرة              
حراس المرمةى في العةالما واا فةرقهم احتلةت المراتةب الثلاثةة الأولى في البطولةة وهة   النتةائج تنسةجم مةع الفةرض             

 الأول وتحقق الهدف الاول.
 ائج المقارنة بين أدا  دقة تصويب اللاعبين على المرمى وتحليلها ومناقشتها:عرض نت 5-3

( تبين لنا اا الفروق كانت عشوائية فيما يخص دقة تصويب الاعبين على مناطق المرمةى  5من خلال الجدول )
تبةاين في   (ا وه ا يعني عدم وجةود 1,12( تحت مستو  دلالة )1,101( المحسوبة )Fللفرق الثلاث اذ بلغت قيمة )

المستو  واا دل على شي  فانه يدل على اا دقة التصويب للاع  الفرق الثلاثة واختيةارهم لمنةاطق التصةويب    
الصحيحة والمناسبة كاا متقارد كونهم من نخبة اللاعبين في العالما ال ين احتلت فرقهم المراتةب الثلاثةة الأولى في   

 مع الفرض الثاني.البطولةا وه ا ما يحقق الهدف الثاني وينسجم 
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 (5جدول )
 F)يبين الاوساع اكسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط الانحرافات بين المجموعات وداخلها وقيمة )

 المحسوبة والمعنوية اكقيقية ونوع الفرق للاع  الفرق الثلاث.

 (.57: 5( عند درجة حرية )1,12) ≥معنوي 

عرض وتحليل نتائج دفاع حراس المرمى عن مناطق التصويب بةالمرمى ومحةاولات تصةويب اللاعةبين      3-3
 على مناطق المرمى ونتائج رميات السبعة أمتار ومناقشتها:
 (3جدول )

يبين مناطق التصويب والمحاولات الكلية لدفاع حراس المرمى والناجحة منها ونسبتها المئوية والفاشلة 
 .فرنسا ونسبتها والمحاولات تصويب اللاعبين الكلية والناجحة منها ونسبتها والفاشلة ونسبتها للفريق

 المتغيرات ت

محاولات 
الصد 
الكلية 
كارس 
 المرمى

حة
اج

ن
 

ة%
ئوي

الم
بة 

نس
ال

 

شلة
فا

 

ة%
ئوي

الم
بة 

نس
ال

 

محاولات 
التصويب 
الكلية 
 اللاعبين

حة
اج

ن
 

ة%
ئوي

الم
بة 

نس
ال

 

شلة
فا

 

ة%
ئوي

الم
بة 

نس
ال

 

 18.91 7 81.08 31 37 52.94 08 47.01 01 31 (0)ياوية يسار اكارس اعلى 0

 19.5 8 80.5 33 10 80.65 52 19.35 1 30 (5)اعلىياوية  ين اكارس  5

 7.22 1 92.8 77 83 62.5 12 37.5 57 75 (3)ياوية يسار اكارس أسفل 3

 9 .28 58 71.1 19 97 63.33 27 36.66 33 91 (1ياوية  ين اكارس أسفل ) 1

 44 00 56 01 52 36.96 07 63.04 59 11 (2جانب أيسر اكارس ) 2

 30.2 03 69.8 31 13 30.95 03 69.05 59 15 (1اكارس )جانب أ ن  1

 53.3 8 7 .46 7 02 61.11 00 9 .38 7 08 (7اعلى لوسط المرمى ) 7

 0 0 0 0 0 40 5 60 3 2 (8وسط لوسط المرمى ) 8

 40.9 08 59.09 51 11 70.97 55 29.03 9 30 (9أسفل لوسط المرمى ) 9

 16 8 84 15 21 22.58 7 77.4 51 30 رمية السبعة أمتار 01

 نوع الفرق
المعنوية 
 اكقيقية

قيمة ف 
 المحسوبة

متوسط 
المربعات 
داخل 

 المجموعات

متوسط 
المربعات 

بين 
 المجموعات

 فرنسا قطر بولندا

 ~س ع ~س ع ~س ع

 43.5 28.9 36.4 21.9 33.9 22.2 248.033 605.030 .101 668. عشوائي
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( يتبين لنا عدد مرات صةد الكةرات مةن حةارس مرمةى الفريةق الفرنسةيا اذ اسةتطاع صةد          3من خلال الجدول )
الكرات المتجه للمرمى في مستو  المرمى العالي  ين ويسار ووسط المرمى بشكل سعيلم نوعا ماا وه ا يشكل 

تصةويب المسةتو  العةالي بصةورة عامةة وبصةورة        سعلم واس  كارس مرمى ه ا الفريةق في دفاعةه عةن منةاطق    
(ا كمةا يةبين اا امكانيتةه في صةد الكةرات المتجةه للمرمةى في المسةتو          5خاصة الزاويةة اعلةى الةيمين )المربةع رقةم      

الوسطيا جانةب  ةين ويسةار ووسةط المرمةى بصةورة متوسةطةا وهة ا مؤشةر مهةم جةدا يوسة  إمكانيةة حةارس               
ه ا المستو ا اما المستو  السفلي فهو الاخر لم يكةن بالمسةتو  المطلةود     المرمى الفرنسي من تغطيته مناطق

اذ نلاحةةظ تةةدني مسةةتو  اكةةارس الفرنسةةي في صةةد الكةةرات بهةة ا المسةةتو  مةةن المرمةةى وبصةةورة خاصةةة أسةةفل   
(ا وه ا يدل على اا اكارس الفرنسي كاا سعيلم في التصةدي للكةرات في المسةتو  الةواطئا     9الوسط مربع رقم )

 نه كاا جيدا في التصدي لرميات السبع امتار بصورة جيدة الى جيدة جدا.الا ا
اما فيما يخص تصةويبات لاعةبين علةى مرمةى الفةرق الأخةر  فةاا مسةتو  المرمةى العةالي كانةت نسةبة نجةاح              
التصويب جيدة جدا في يوايةا المرمةى الةيمين واليسةارا امةا اعلةى الوسةط فلةم تكةن النسةبة بالمسةتو  المطلةودا             

ا يةةدل علةةى الامكانيةةة الجيةةدة للفريةةق الفرنسةةي علةةى إصةةابة يوايةةا المرمةةى العليةةا للفةةرق الأخةةر  بدقةةةا امةةا    وهةة 
المستو  الوسطي فلم تكن دقة إصابة المرمى بالمستو  المطلود على الرغم من تكنهم في إصةابة المرمةى لكةن    

ين اكةارس فكانةت متوسةطةا وهةي     لم تكن النسبة عالية ففي جانب يسةار اكةارس كانةت مقبولةةا امةا جانةب  ة       
اعلةةى مةةن سةةبقتها امةةا التصةةويب في وسةةط الوسةةط المرمةةى فلةةم يقةةوم الفريةةق الفرنسةةي بتصةةويب أي كةةرة في هةة     
المنطقةةة مةةن مرمةةى الفةةرق الأخةةر ا وهةة ا امةةر طبيعةةي لاا حةةراس المرمةةى يقفةةوا فيهةةا ويحمةةوا هةة   المنطقةةة       

بات الفريةق الفرنسةي في منةاطق يسةار حةارس المرمةى كانةت        بأجسادهما اما المستو  الثالث الأسفل فاا تصةوي 
زتاية اما  ين اكةارس فنسةتطيع القةول اا تصةويبات الفريةق كانةت جيةدةا امةا التصةويب في وسةط المسةتو             
الوسطا فلم يقوم الفريق الفرنسي بتصويب أي كرة في ه   المنطقة من مرمى الفرق الأخر  وه ا امر طبيعي لاا 

موا ه   المنطقة بأجسادهما اما المستو  الثالث الأسفل فأفراد الفريق الفرنسي ركزوا بشكل حراس المرمى يح
كبير بالتصويب عليها وه ا واس  من كثرة عدد التصويبات على ه   المناطق الواطئة من المرمى فتصةويباتهم  

ارس المرمةىا ومقبولةة الى   بالزوايا السفلى يسار حارس المرمى كانت ناجحة بامتياي وجيدة فيما يخص  ين حة 
متوسطة بالوسط بين الرجلينا نفهم من ذلك اا الفريق الفرنسي نج  في التصويب بزوايا المرمى العالية والسفلى 
بشكل جيدا اما فيما يخص رميات السبع امتار فلاعبوا الفريق نجحةوا بشةكل جيةد جةدا في إصةابة المرمةى للفةرق        

 الاخر .
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 (1جدول )
التصويب والمحاولات الكلية لدفاع حراس المرمى والناجحة منها ونسبتها المئوية والفاشلة يبين مناطق 

 .القطري ونسبتها والمحاولات تصويب اللاعبين الكلية والناجحة منها ونسبتها والفاشلة ونسبتها للفريق

 المتغيرات ت

محاولات 
الصد 
الكلية 
كارس 
 المرمى

حة
اج

ن
 

ة%
ئوي

الم
بة 

نس
ال

 

شلة
فا

 

ة%
ئوي

الم
بة 

نس
ال

 

محاولات 
التصويب 
الكلية 
 اللاعبين

حة
اج

ن
 

ة%
ئوي

الم
بة 

نس
ال

 

شلة
فا

 

ة%
ئوي

الم
بة 

نس
ال

 

 16.67 1 83.33 31 31 62.86 55 37.14 03 32 (0)وية يسار اكارس اعلىيا 0

 19.35 1 80.65 52 30 62.96 07 37.04 01 57 (5)ياوية  ين اكارس اعلى 5

 22.97 07 77.03 27 71 84.62 22 15.38 01 12 (3)أسفلياوية يسار اكارس  3

 9.86 7 90.14 11 70 79.10 23 20.90 01 17 (1)ياوية  ين اكارس أسفل 1

 44.83 03 55.17 01 59 45.71 01 54.29 09 32 (2جانب أيسر اكارس ) 2

 65.52 09 34.48 01 59 45.00 08 55.00 55 11 (1جانب أ ن اكارس ) 1

 57.14 05 42.86 9 50 35.29 1 64.71 00 07 (7اعلى لوسط المرمى ) 7

 0 0 0 0 1 0.00 1 100.0 2 2 (8وسط لوسط المرمى ) 8

 17.50 7 82.50 33 11 83.33 31 16.67 1 31 (9أسفل لوسط المرمى ) 9

 12.12 1 87.88 59 33 29.17 7 70.83 07 51 رمية السبعة أمتار 01

يتةةبين لنةةا اا حةةارس مرمةةى الفريةةق القطةةري لم يكةةن مسةةتوا  جيةةدا بصةةد كةةرات اللاعةةبين في    ( 1مةةن الجةةدول )
المستو  العالي جه  اليمين واليسار الا انةه كةاا ناجحةا بوسةط هة ا المسةتو ا أي مةن فةوق الةراسا واسةتطاع           

المرمةى  تغطية هة   المنطقةة مةن المرمةى بشةكل  كةن اا نقةول عنةه متوسةطا امةا المسةتو  الوسةطيا فحةارس              
استطاع اا يغطي جان  المرمى به ا المستو   كن اا نقول عنه مقبولا امةا في الوسةط فةنج  بتغطيتةه بشةكل      
تام ولم تدخل أي كرة فيها اما فيما يخص المسةتو  السةفلي مةن المرمةى ومنةاطق التصةويب ا اصةة بةها فكةاا          

 التصدي بصورة جيدة لرميات السبع امتار.حارس المرمى القطري سيئا جدا في الدفاع عنهاا الا انه نج  في 
اما فيما يخص تصويبات لاعبوا المنتخةب القطةري علةى مرمةى الفةرق الأخةر  فكةاا مسةتو  المرمةى العةالي           
جيةةد جةةدا مةةن الجهةةتين الةةيمين واليسةةار الا اا منطقةةة الوسةةط مةةن فةةوق الةةراس كانةةت دوا مسةةتو  النجةةاحا امةةا       

س كةاا مقبةولا نوعةا مةا الا اا جانةب الأ ةن كةاا دوا المسةتو ا ولم         المستو  الوسةطي فةاا جانةب أيسةر اكةار     
يصود لاعبوا الفريق أي كرة تجا  المرمى بوسط المرمىا اما المستو  السفلي فكاا الفريق القطةري ناجةا جةدا    
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بالتصويب على يسار اكارس وزتاي على  ينه وجيةد جةدا في الوسةطا وهة ا اا دل علةى شةي  فانةه يةدل علةى          
نيات لاعبوا هة ا الفريةق في تسةجيل الأهةداف مةن جميةع المراكةز وفي جميةع منةاطق المرمةىا ونجحةوا بصةورة             إمكا

 جيدة جدا في رميات السبع أمتار وتسجيل الأهداف من ه   الرميات المهمة.
 (2جدول )

والفاشلة يبين مناطق التصويب والمحاولات الكلية لدفاع حراس المرمى والناجحة منها ونسبتها المئوية 
 .بولندا ونسبتها والمحاولات تصويب اللاعبين الكلية والناجحة منها ونسبتها والفاشلة ونسبتها لفريق

 المتغيرات ت

محاولات 
الصد 
الكلية 
كارس 
 المرمى

حة
اج

ن
 

ة%
ئوي

الم
بة 

نس
ال

 

شلة
فا

 

ة%
ئوي

الم
بة 

نس
ال

 

محاولات 
التصوي

د الكلية 
 اللاعبين

حة
اج

ن
 

ة%
ئوي

الم
بة 

نس
ال

 

شلة
فا

 

ة%
ئوي

الم
بة 

نس
ال

 

 10.34 3 89.66 51 59 76.19 01 23.81 2 50 (0ياوية يسار اكارس اعلى ) 0

 36.36 05 63.64 50 33 62.96 07 37.04 01 57 (5ياوية  ين اكارس اعلى ) 5

 12.73 7 87.27 18 22 84.51 11 15.49 00 70 (3ياوية يسار اكارس أسفل ) 3

 25.61 50 74.39 10 85 56.82 21 34.09 31 88 (1)ياوية  ين اكارس أسفل  1

 41.94 03 58.06 08 30 51.52 07 48.48 01 33 (2جانب أيسر اكارس ) 2

 41.94 03 58.06 08 30 55.81 51 44.19 09 13 (1جانب أ ن اكارس ) 1

 33.33 1 66.67 8 05 75.00 05 25.00 1 01 (7اعلى لوسط المرمى ) 7

 1 0 1 0 0 100.00 0 0.00 1 0 (8المرمى )وسط لوسط  8

 29.03 9 70.97 55 30 70.00 50 30.00 9 31 (9أسفل لوسط المرمى ) 9

 54.29 09 45.71 01 32 27.27 9 72.73 51 33 رمية السبعة أمتار 01

بالمسةتو   ( يتةبين لنةا اا حةارس مرمةى الفريةق البولنةدي لم يكةن موفقةا في صةد الكةرات           2من خلال الجدول )
العةةالي بمناطقةةه الةةثلاث  ةةين ويسةةار حةةارس المرمةةى ومةةن فةةوق راسةةه في الوسةةطا ولم يكةةن ناجحةةا أيلةةا في صةةد  
الكرات بالمستو  الوسطي عد  الكرات في الوسط الة  تسةتهدف جسةمه فنجةد بامتيةاي بصةد كةرة وحيةدةا امةا          

ا لة ا نةر  اا مسةتو  حةارس المرمةى      المستو  السفلي فكاا سيئا جدا بالتصةدي لكةرات لاعبةوا الفةرق الأخةر      
البولندي كاا سعيلم بالدفاع عن مرمى فريقها وانعكن ذلك سلبا على نتائج فريقها الا انه كاا جيد في التصدي 

 لرميات السبع امتار اذ نج  بصورة جيدة في ه   الرميات.
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بالمسةتو  العةالي يسةار     اما فيما يخص تصويبات لاعبوا الفريةق البولنةدي فهةم نجحةوا بإصةابة مرمةى الفةرق       
حةةارس المرمةةى بصةةورة جيةةدة جةةدا وبصةةورة متوسةةطة مانةةب الةةيمين والوسةةط مةةن فةةوق الةةراسا كمةةا نجحةةوا         
بالمستو  الوسطي بصورة مقبولة على الجانبين ولم يتم التصويب على جسم حراس المرمى في منطقةة الوسةطا   

جدا علةى يسةار حةارس المرمةى وجيةدة علةى        اما المستو  السفلي من المرمى فنجحوا بالتصويب بصورة جيدة
 ين حارس المرمى والوسط من بين الرجلينا ولم يكونوا موفقين بتسجيل الأهداف برميات السةبع أمتةارا اذ كةاا    

 مستواهم دوا الوسط. 
 (1جدول )

 والفاشلةة منها ونسبتها المئوية يبين مناطق التصويب والمحاولات الكلية لدفاع حراس المرمى والناجح
 .الثلاث ونسبتها والمحاولات تصويب اللاعبين الكلية والناجحة منها ونسبتها والفاشلة ونسبتها للفرق

 المتغيرات ت

محاولا
ت 

الصد 
الكلية 
كارس 
 المرمى

حة
اج

ن
 

ة%
ئوي

الم
بة 

نس
ال

 

شلة
فا

 

ة%
ئوي

الم
بة 

نس
ال

 

محاولات 
التصوي

د الكلية 
 اللاعبين

حة
اج

ن
 

ة%
ئوي

الم
بة 

نس
ال

 

شلة
فا

 

ة%
ئوي

الم
بة 

نس
ال

 

 15.69 01 84.31 81 015 62.22 21 37.78 31 91 (0)ياوية يسار اكارس اعلى 0

 24.76 51 75.24 79 012 69.41 29 30.59 51 82 (5)ياوية  ين اكارس اعلى 5

 9.45 09 90.55 085 510 78,81 164 21.15 11 518 (3)ياوية يسار اكارس أسفل 3

 20.16 19 79.84 091 513 68.57 018 31.43 77 512 (1)أسفلياوية  ين اكارس  1

 54.72 28 45.28 18 011 43.86 21 56.14 11 001 (2جانب أيسر اكارس ) 2

 31.76 57 68.24 28 82 44.00 22 56.00 71 052 (1جانب أ ن اكارس ) 1

 52.94 57 47.06 51 20 56.86 59 43.14 55 20 (7اعلى لوسط المرمى ) 7

 1 1 1 1 1 27.27 3 72.73 8 00 (8وسط لوسط المرمى ) 8
 29.57 31 70.43 80 002 75.26 73 24.74 51 97 (9أسفل لوسط المرمى ) 9

 26.27 30 73.73 87 008 10.23 9 89.77 79 88 رمية السبعة أمتار. 01

 25.48 287 77.17 869 1126 63.1 703 40.21 448 1114 المجموع. 

( يتبين لنةا اا حةراس المرمةى للفةرق الفةائزة بةالمراكز الةثلاث الأولى ببطولةة كةاس العةالم           1من خلال الجدول )
بكرة اليدا لم يكةوا باسةتطاعتهم النجةاح بالتصةدي للكةرات المصةوبة تجةا  منةاطق المرمةى بالمسةتو  الةواطئا            
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يمنىا ويعود ذلك كوا اا معصم حراس وبصورة خاصة الزاوية اليسر  السفلى واسفل اكارس وتأتي بعدهما ال
المرمى بالعةالم  تةايوا بةالطول الفةارع  وهة ا يعةني اا مركةز ثقةل اجسةامهم يقةع بنقطةة عاليةة عةن الأرضا ذلةك               
يصةةعب علةةيهم انةةزال اجسةةامهم او مةةد ارجلةةهم بسةةرعة عاليةةة للتصةةدي للمنةةاطق الواطئةةة ويةةأتي بالدرجةةة الثانيةةة  

بالتصدي للتصويبات بالمسةتو  الوسةطي جةان  يسةار و ةين حةارس المرمةى        المستو  العالي الا انهم نجحوا 
بصورة مقبولة وكاا مستو  أدائهم جيد بوسط المرمةى كةوا اا حةراس المرمةى أصةلا يقفةوا بهة   المنطقةة مةن          
المرمىا   في كثير من الأحياا تصةود الكةرة مباشةرة نحةو جة ع حةارس المرمةىا ولا سةيما عنةد تصةويب لاعةب            

 (.018: 0ولأسباد عدة ) الارتكاي
نفهةم مةةن ذلةةك اا حةراس المرمةةى بصةةورة عامةة لم يكونةةوا مةةوفقين بالتصةدي لتصةةويبات اللاعةةبين بالمسةةتو      
العاليا فللا عن التصدي لمناطق اسفل المرمى الكرات الواطئةةا الا انهةم تكنةوا مةن التصةدي لكةرات اللاعةبين        

ذراعةي حةارس المرمةى مةن خةلال وقفةة الاسةتعداد بةالمرمى          بالمستو  الوسطيا ويعزو الباحث سبب ذلك الى اا
دائما زدودة للجانب اعلى ليغطي مسةاحة كةبيرة مةن المرمةى بهة   العمليةة اذ يحركهةا الى اعلةى او الأسةفل تبعةا           
لمسار الكرات المصوبة نحو مناطق المرمةى المختلفةة ومسةتوياته ليةتمكن مةن السةيطرة عليهةا او صةدها بشةكل          

توسةطه للمرمةى سةاعد بة لك   واتخةةاذ اكةارس لوقفةة الاسةتعداد تكنةه مةن الاسةتجابة السةريعة              جيدةا كمةا اا 
والدقيقةةة للكةةرات المصةةوبة علةةى مرمةةةا  مةةن لتلةةلم الامةةاكن والاتجاهةةات سةةوا  في منطقةةة التصةةويب الأماميةةة أو  

ة جةدا في التصةدي للرميةات    (ا كما نجحوا بصورة جيةد 313: 2ا لفية مع الاقتصةاد في اكركة والجهد المب ول )
السةةبع أمتةةار ويعةةود سةةبب ذلةةك الى اا حةةارس المرمةةى في وسةةع يسةةم  لةةه بأخةة  الوقةةت الكةةافي للتهيةةؤ والاسةةتعداد  

 والتوقع واخ  القرارات السريعة بالتصدي له   الرميات.
جةدا مهةة    اما فيما يخص تصويبات لاعبوا ه   الفرق على المرمى في المستو  العالي فنجحوا بصورة جيةدة 

( لكةن لم يكونةوا بالمسةتو  المطلةود بالوسةط مةن       5( وبصورة جيدة باليمين مربع )0يسار حارس المرمى مربع )
فوق راس حراس المرمىا اما المستو  الوسطي بالجانب اليسار كاا مقبولا الا اا جانب الةيمين كةاا سةي  جةدا     

 ا امةا المسةتو  الةواطئ فنجحةوا بامتيةاي مهةة       اما الوسط فلم تكن هنةا  تصةويبات علةى المرمةى بهة ا المسةتو      
(ا وجيدة بالوسط بين أرجل حراس المرمىا نفهةم  3يسار حارس المرمى وبصورة جيدة الى جيدة جدا مربع رقم )

من ه ا كله اا اغلب اللاعبوا نجحوا بشكل ملفت للنصر بالتصويب على يسار حراس المرمى لمستويات المرمى 
 ( وتأتي بعدها جهة اليمين ثم الوسط.3طئ(ا وبصورة خاصة مربع رقم )الثلاثةا )عالي وسطي وا

ويعود ذلك بالدرجة الأساس الى اا حراس المرمى بصورة عامة يرتكزوا علةى القةدم اليسةار اثنةا  دفاعةه عةن       
م (ا وتبديل قد3المرمى لمنع الكرة من الدخول للمرمى زا يصعب عليه تحريك ه   الرجل للصد الكرة في مربع )
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( اسرع منةه لة لك يعةد هة ا المربةع نقطةة سةعلم حةراس         3ارتكاي  يأخ  وقت وتكوا الكرة المصوبة نحو المربع )
المرمى بصورة عامةا كما اا لاعبوا كرة اليد يركةزوا بصةورة دقيقةة جةدا بالتصةويب علةى المنةاطق ا اليةة مةن          

ال  يصعب على حراس المرمى الوصةول   اكماية بالمرمى )يوايا المرمى( مميع المستويات وهي تلك المناطق
اليهةا بسةرعة عاليةة كميتهةةا ومنةع دخةول الكةةرة الى الهةدف مةن خلالهةةاا لأنةه كمةا هةةو معةروف اا حةراس المرمةةى            

سةم مةن خةط     21-51يتوسطوا المرمى بوقفتهم الدفاعيةا  اذ يقةلم حةارس المرمةى في وسةط الهةدف وعلةى بعةد        
ين  فة واللتاا تكونةاا متباعةدتين بفتحةة مناسةبة زةا يسةاعد علةى اا        الهدف مويعا ثقل الجسم على كلتا القدم

 (.97: 1يكوا حارس المرمى بوسع متزا . )
كما نج  لاعبةوا هة   الفةرق الةثلاث مةن اختيةار منطقةة التصةويب المناسةبة بةالمرمىا اذ تكنةوا مةن تسةجيل              

عب يكوا موجهةا كةارس المرمةى و تلةك     الاهداف بصورة جيدة جدا برميات السبع أمتار والسبب في ذلك اا اللا
 الوقت الكافي لاتخاذ قرار اختيار المكاا ا الي من اكماية بالمرمىا فللا عن قرد المسافة من المرمى.

 
 الاستنتاجات والتوصيات: -1

 الاستنتاجات: 1-0
  متقارد جدا.اا مستو  لاعبوا الفرق الأولى الثلاثة فيما يخص امكانياتهم على إصابة مناطق المرمى 

             اا مستو  حراس المرمةى لهة   الفةرق الةثلاث في الةدفاع عةن منةاطق تصةويب لاعبةوا الفةرق المنافسةة في
 مرماهم متقارد جدا.

   مستو  حراس مرمى فرق كرة اليد سعيلم بالتصدي للكرات المصوبة تجا  مرماهم بالمستو  الةواطئ
بصورة خاصة المنةاطق البعيةدة عةنهم في المرمةىا     وبصورة خاصة جهة يسار والوسطا وك لك المستو  العالي و
 الا اا دفاعهم عن المنطقة الوسطى من المرمى جيد نوعا ما. 

        معصم تصويبات اللاعبين على يسار حارس المرمى كانت ناجحةة بصةورة ملفتةة للنصةر وبصةورة خاصةة
 ط المرمى بالدرجة الثالثة.وزيزة في المنطقة السفلى يسار ا بعدها جهة أسفل اليمين بالدرجة الثانية ووس

  أمتار ال  نفة ها لاعبةوا الفةرق الأخةر ا وكة ا       7نجاح حراس مرمى فرق عينة البحث بالتصدي لرميات
حال اللاعبواا بتسجيل اهداف بمرمى الفرق الأخر  من ه   الرميات في جميع مبارياتهم في البطولةا كاا واسحا 

 جدا.

 التوصيات: 1-5
 بةةار سةةعلم حةةراس المرمةةى بالتصةةدي للكةةرات البعيةةدة عةةن اجسةةامهم في منةةاطق   اةةب الاخةة  بنصةةر الاعت
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المرمى وسرورة تدريب اللاعب على توجيه كراتهم نحةو تلةك المنةاطق مةن المرمةى والابتعةاد عةن التصةويب نحةو          
 المناطق القريبة من وسط المرمى وحزام حراس المرمى.

       التأكيةةد علةةى اللاعةةبين بلةةرورة التصةةويب علةةى المنةةاطق السةةفلى مةةن المرمةةى وبصةةورة خاصةةة الجهةةة
 اليسر  منها. 

          سرورة التدريب على أدا  رميات السبعة أمتةار وإاةاد حلةول مناسةبة لتفةوق حةراس المرمةى بالتصةدي
 له   الرميات على اللاعبينا كا داع المتقدم او المتأخر.
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